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STRESZCZENIE

Artykul dotyczy problemu zwiazku migdzy dieta a ryzykiem zachorowan na nowotwory. Autor pokazuje
trudnosci metodologiczne wynikajace z doboru grup badawczych, a takze te, ktore sa zwigzane z okresleniem
sktadu diety w dlugim okresie niezbednym do ustalenia zwiazkow statystycznych.

Zrodla substancji rakotworczych w zywnosci stanowia zanieczyszczenia srodowiska, chemiczne zwiazki
syntetyzowane w niektorych roslinach i te, ktére sa dodawane do zywnosci lub sg wytwarzane w trakcie jej

przetwarzania.

Zdecydowanie zaleca si¢ ograniczenie zawarto$ci znanych substancji rakotwdrczych w zywnosci, przez
wprowadzenie w zycie rozporzadzenia (UE) nr 1881/2006 nie tylko w odniesieniu do produktow wywozonych
do krajow UE, ale takze przeznaczonych na rynek wewnetrzny.

Stowa kluczowe: czynniki rakotworcze, dieta, indywidualne ryzyko, ryzyko spoteczne

WSTEP

Badanie czynnikow ryzyka nowotworow nalezy
do najtrudniejszych wyzwan dla epidemiologéw. Jest
to spowodowane, po pierwsze, duza liczba tych czyn-
nikow i ich jednoczesnym wystgpowaniem w roznych
kombinacjach, a takze tym, ze efekty ich dziatania
wystepuja nieraz po wielu latach powtarzajacego sie
narazenia. Stosunkowo najtatwiej jest bada¢ narazenia,
co do ktoérych zdefiniowanie populacji narazonych
i okreslenie poziomu narazenia jest tatwe lub choc¢by
mozliwe. Przyktadami takiego narazenia sa: ekspozycja
na dym tytoniowy oraz praca z azbestem.

W przypadku narazen zwigzanych z dietg sytuacja
badacza jest duzo trudniejsza. Pierwszy problem stano-
Wi to, ze na jedzenie ,,narazeni” sg wszyscy. Wyroznie-
nie grupy nie- narazonych jest rzadko mozliwe i dotyczy
stosunkowo ograniczonej liczby potraw. Zaré6wno
w badaniach retrospektywnych, jak i prospektywnych
okreslenie sktadu diety w diugiej perspektywie czasu
jest zwykle ograniczone do matego jej wycinka. Czas
trwania narazenia na substancje o potencjale rakotwor-
czym do chwili wystapienia nowotworu wynosi czesto
wiele lat, i w tym okresie ludzie moga wielokrotnie
zmieni¢ diet¢ zarowno pod wzgledem jakosciowym,
jak 1 ilosciowym. Ponadto w pokarmach zawarte sa

zaréwno substancje, ktore moga zwiekszaé prawdo-
podobienstwo wystepowania nowotworow, jak i takie,
ktore to prawdopodobienstwo zmniejszajg. W tych
warunkach nie tylko proba powigzania diety z powsta-
waniem nowotworow, ale nawet samego odtworzenia
sposobu odzywiania si¢ napotyka na trudnosci spowo-
dowane niedoktadnym pamigtaniem zjadanych przed
laty potraw oraz tym, ze osoby ankietowane czesto
nawet w czasie spozywania positkow nie wiedziaty
doktadnie, jakie sktadniki wystepowaly w zjadanych
przez nie potrawach.

Z jakich wiec przestanek moze wyjs¢ badacz sta-
wiajacy pytanie o istnienie zwigzkow miedzy dieta
a wystepowaniem nowotwordéw? I jak powiazac sktad
diety z ryzykiem powstawania nowotworow?

Nawet w krajach o duzym rozpowszechnieniu
nowotworow indywidualne ryzyko zachorowania na
okreslony nowotwor jest stosunkowo niskie i badania
kohortowe wymagatyby wielkiej liczby uczestnikow
oraz wieloletniej obserwacji z trudnym i zawodnym
sprawdzaniem narazenia, jakie stanowig spozywane
pokarmy. Kolejny problem stwarza dobranie grupy
kontrolnej. Przy niemal powszechnym wystepowaniu
narazenia, jakim jest spozywanie np. wedlin, grupa
kontrolna dobrana sposrdéd wegetarian mogtaby sie
r6zni¢ od grupy badanej tak wieloma nawykami zy-
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wieniowymi, a takze innymi cechami, ze wybranie do
analizy jednej okre$lonej zmiennej budzitoby wiele
metodologicznych zastrzezen.

Sa jednak dane, ktore posrednio wskazuja na
zwigzek miedzy rozpowszechnieniem nowotwordéw
w danej populacji a dominujacymi w tej populacji oby-
czajami zywieniowymi. Mianowicie rézne populacje
zamieszkujace rozne obszary geograficzne i réznigce
si¢ zwyczajami zywieniowymi wykazujg do§¢ znaczne
roéznice w wystgpowaniu réznych typdw nowotworow.
Nie mozna tych zwigzkow traktowac jako dowod,
ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpowania tzw. ,,btedu
ekologicznego”. W populacjach o duzym rozpowszech-
nieniu narazenia i duzym rozpowszechnieniu choroby,
narazenie nie musi koniecznie dotyczy¢ tych samych
0s6b, u ktorych wystepuje choroba. Ale majac powyzsze
wstepne dane jest juz tatwiej zbadaé to indywidualne
powiazanie w badaniach kliniczno-kontrolnych traktu-
jac jako zmienng nawet nie sam fakt spozywania danego
typu potrawy, ale oszacowany poziom spozycia.

Nawet jezeli uznamy, ze tak uzyskana wiedza ma
ograniczone prawdopodobienstwo, wnioski dla zdrowia
publicznego i dziatania zapobiegawcze powinny zawsze
stac¢ po stronie zapobiegania chorobom, a nie po stronie
interesOw grupowych producentéw zywnosci.

Po stronie przeciwnej jest jednak argument, kto-
rego lekcewazy¢ nie nalezy. Ludzie, ktorzy wszystkie
watpliwosci chcg wykorzysta¢ do pozostania przy
szkodliwej dla nich diecie, maja do tego prawo. Tak jak
ma to miejsce w przypadku palenia papierosoéw, ktorych
szkodliwe efekty w stosunku do nowotworow i choréb
serca sg dowiedzione ponad wszelka watpliwos¢, jednak
nie ma prawnych ani moralnych podstaw, aby osobie
dorostej zabroni¢ palenia. Co najwyzej mozna promo-
wacé niepalenie papierosoOw i zakazywac palenia tam,
gdzie dym moze oddziatywaé na inne niepalgce osoby.
Podobnie potrawy zawierajgce w odpowiednio duzych
stezeniach substancje, ktorych efekt karcinogenny
zostat dowiedziony z wysokim stopniem prawdopodo-
bienstwa, powinny by¢ oznakowane, jako powodujace
zagrozenie zachorowaniem na nowotwor.

I zdecydowanie nie powinny by¢ podawane dzie-
ciom i mtodziezy.

CZYNNIKI RYZYKA NOWOTWOROW
ZWIAZANE Z DIETA

Z punktu widzenia zdrowia publicznego pod-
stawowy podziat czynnikoéw ryzyka chorob dotyczy
mozliwosci zapobiegania chorobom przez eliminacje
tych czynnikéw lub zmniejszenie ich oddziatywania.
Przyktadem czynnikow, na ktére nie mozna wptywac, sa
czynniki genetyczne oraz zalezne od wieku. Natomiast
czynniki ryzyka nowotwordw o charakterze substancji

chemicznych zawarte w pokarmach moga i powinny by¢
eliminowane z diety. Chociaz w niektorych przypadkach
jest to naprawde trudne (1).

Substancje chemiczne o potencjale karcinogennym
moga trafia¢ do potraw przez zanieczyszczenie nimi
srodowiska i powierzchni warzyw lub paszy zwierzat
hodowlanych. Zanieczyszczenia mechaniczne w wigk-
szosci przypadkdéw dajg sie usunaé w procesie mycia
OWOCOW 1 warzyw.

Podobnie jak w przypadku jonéw metali penetracja
wielu organicznych substancji rakotworczych, w tym
wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych
(WWA) do tkanek warzyw, szczeg6lnie korzeni i bulw
nastepuje mimo istnienia barier biologicznych (2).
Trudne do doktadnego oszacowania wplywy srodowi-
skowych zanieczyszczen na powstawanie nowotworow,
poza obszarami bardzo wysokiego skazenia, nie maja
wielkiego znaczenia jako indywidualne czynniki ry-
zyka nowotworow. Lecz nawet w obszarach niskiego
skazenia trzeba bra¢ pod uwage ich wplyw na niemal
cala lokalng populacje (3).

Niektore z tych substancji sa syntetyzowane w ro$li-
nach jadalnych, jednak wystepuja w nich w tak matych
stezeniach, ze nie stanowig istotnego zagrozenia (4).
Z drugiej strony, niektore produkty ro§linne zawieraja
substancje, ktore maja wlasciwosci hamujace pewne
postacie raka. Sg to: organiczne zwiazki siarki, flawo-
noidy, taniny i karotenoidy. Wystepuja one w niektorych
owocach oraz w warzywach kapustnych (cruciferous
vegetables), jak brokuly czy kalafiory. Nie sg to jednak
stezenia wystarczajace do tego, aby moc zasadnie orzec,
ze spozywanie tych warzyw i owocow ma wptyw ha-
mujacy na powstawanie nowotworow (5).

Najpowazniejsze zagrozenia zwigzane sg z przygo-
towywaniem potraw mi¢snych w wysokich temperatu-
rach, a szczego6lnie w czasie grillowania i wedzenia (4).
W Polsce wedzenie byto stosowane od niepamigtnych
czasow, zwykle w sposdb ,,regulowany” obyczajami
i warunkami technicznymi trwatych lub improwi-
zowanych urzadzen, ale w niedostatecznym stopniu
kontrolowane przez shuzby sanitarne. Natomiast gril-
lowanie jest zwyczajem, ktory na szersza skalg rozpo-
wszechnit si¢ w ostatnich dekadach i nadal zyskuje na
popularnosci. Na wielu spotkaniach towarzyskich na
Swiezym powietrzu podawane jest grillowane mig¢so
1jego przetwory oraz ryby. Tymczasem zaréwno zar, jak
1 dym sg przyczyng wystepowania w migsie substancji
o potwierdzonym dziataniu rakotwoérczym, w tym wie-
lopier§cieniowych weglowodoréw aromatycznych (6).

Triumfalistyczny ton politykow, ktorzy uzyskali
zwolnienie ,,tradycyjnych polskich wedlin” produkowa-
nych na rynek wewnetrzny od zawartych w Regulacji
EC No. 1881/2006 ograniczen zawartosci w produk-
tach migsnych wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych, nie spotkal si¢ z odpowiednia reakcja
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ani ze strony Ministerstwa Zdrowia, ani polskich stuzb
sanitarnych. Nie zostaty rowniez wprowadzone polskie
limity stezenh WWA dla wedlin produkowanych na rynek
wewnetrzny, co moze by¢ interpretowane jako zupetna
dowolno$¢ w stosowaniu technik wedzenia, prowadza-
cych do niebezpiecznych stezen WWA.

Tymczasem u osob, ktore nie palg papieroséw,
wlasnie dieta i aktywno$¢ fizyczna sa podstawowymi
modyfikatorami ryzyka zachorowania na nowotwory
narzadéw wewngtrznych, ktore zalezg od postgpowania
indywidualnych oso6b i dlatego stanowig istotng domeng
promocji zdrowia. Bo jezeli st¢zenia wielopierscienio-
wych weglowodoréw aromatycznych w produktach
migsnych podlegaja regulacjom Komisji Europejskiej,
i powinny podlega¢ regulacjom krajowym, to ilos¢
spozywanych substancji rakotworczych zawartych
w tych potrawach zalezy tez od tego, jak czgsto sg one
spozywane i w jakich ilo§ciach.

W opinii American Cancer Society otylos¢ sama
W sobie jest czynnikiem ryzyka powstawania szeregu
nowotworow, a mianowicie: raka piersi u kobiet po
menopauzie, jelita grubego, nerek, przetyku, trzust-
ki, endometrium, tarczycy i pecherzyka zétciowego,
a w stosunku do kilku innych stwierdzono powigzanie
statystyczne niespelniajgce wymogow znamiennos$ci.
Niemal 1/3 nowotwordéw wystepujacych w USA wsrod
potencjalnych przyczyn zachorowania ma otytos¢.
Z wigkszym prawdopodobienstwem zachorowania na
nowotwodr wigze sie nie tylko otylo$¢, ktora wystapita
w wieku dojrzatym, ale takze wysoka waga urodzenio-
wa. Utrwalona redukcja masy ciata zmniejsza prawdo-
podobienstwo wystgpienia nowotworu, ale cykliczne
przybieranie na wadze i chudnigcie jest czynnikiem
ryzyka nowotworu.

Wsrod mechanizmow wigzacych otytos¢ z zapadal-
noscig na nowotwory wymieniane sg poziomy i mody-
fikacje dziatania hormonéw, reakcje immunologiczne
i zapalne oraz zwigzana z nimi aktywno$¢ szeregu
czynnikoéw, w tym interleukin (7).

WNIOSKI

1. W promocji zdrowia i dzialaniach zwigzanych
z zapobieganiem nowotworom czynniki zwigzane
z dietg zajmuja nieproporcjonalnie mato miejsca
w stosunku do ich waznos$ci, a obok zwalczania
palenia tytoniu stanowig najwazniejsza sfere prak-
tycznie bezkosztowych dziatan zapobiegawczych.

2. Konieczne jest tez state uswiadamianie wtadz admi-
nistracyjnych i sit politycznych o odpowiedzialno$ci
za wprowadzenie wlasciwej regulacji w zakresie
dopuszczania na rynek wewngtrzny produktow
zywnosciowych o niskiej zawartos$ci substancji
o potwierdzonym dziataniu rakotworczym.

3. Promocja zdrowego odzywiania powinna koniecznie
obejmowac walke z otyto$cig nie tylko w aspekcie
zapobiegania cukrzycy typu Il oraz chorobom serca,
ale rowniez w prewencji nowotworow.
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